ZASADY SPRAVANIA SA CYELOTURISTU ¥V PRIRODE

Horskyrbicykel predstongje pre mnohych M'adf zihas a dobrodmEsto. Pre ingeh Madi vk predstnngje jazda
na horskora bicyhkli noénd o - pre ochrandroy je to nepriteeranyvpdd do ekosystérn, ktory chrdnia. Pre
wifle trikorr & haristoes je to oleozenie ichwolného a bezpedného pohed po cestich a chodrdkoch. Fostardli
stoe pre to zdsady zodpovedng ho bicyklovanda + hordch, ktorsch redpektorrarde @il nega iy vplwe
cyklotmristikey na EHvd 4 nefnal privodu a Fadi v nej.

V zdujime ochraty pritody War pordikare riekolko zdsad sprdvarda sa evldoturistu + prirode.

Skisae siich osvojif.

1. Pamiitaj, Ze sizodpovedny za saroje lonanie!

Mech uf jazdis po verejnych alebo sikromnich cestdch, po medfriciach &1 chodrdkoch, w dedine alebo v
rueste - vidy si zodpovedny za swoju jazdu. Jazdi rozeddme, obladuplne a neviskyy. Horskyrbicyhkel a jeho
jazdec je predrmet svysokon henotnostou a zotrvadnioston, ktory zanechdva stopry na prostre di, ktoryra jazdi,
pri kolizi zrafinje a dokonea zabijal Je neskoro nzat chybn, ked’ sa uf stane nehoda alebo ked” podkodis
nieéo cenne,

Mezabudnd, fe tvoj poheb v peirode upranyjd zdkony (najied Cosip zdlon, Zdkon o cchrane prirody a
Frafing) aich nezralost fa neospravedlinge!

2. Pamiitaj, e aj Ty vyiviras obraz c vidohwkior a lorskych cyldistov!

Cyklistika v prirode je noveio fenorénor, na ktory sinde wietel okl a kiory - ako v tho nowé - budi
nedére . Ked rieloho na trase stretned, sna® sa preto vybvonf vZdy dobrs dojem . Respelihy msch
wEivate o trasyy daj irnvediet, 2 ide , pozdray sa, ustne] sa, podiakaj, prehod slovko-dve . Vidy, ked je to
roEné, jazdi v malyeh shopindch do 5 osdb - mene] ty zafainjed prirodu aj Podi-v nej.

L) jazdis + chrdne norn dze ol (chrdnend krajinnd oblast, ndrodny park a pod.), akifme a wwhlada) visthyr
pokaror a pravidld, ktoré sprdwe ovia tythito oblastivydali a redpekiy ich, Dodrfava) pokyry Srdd prirodp

3. Jazdiprimeranou richlbost'ou!

Priree rand e host je nevytanitnon podraierkon zodpowve dnej jazdy v prirode. Volnd peitoda nde je
pretekdrska drdha. Spomal’ widy, ked nermdd abeol ity prehlad o sitodell pred tebon (zaticha, keiky das Todf
antd. ) a ked nevidis kaw ided (najrmd pr odbodoreant), bud” pripravensy kontroloveane mastavit. &k jamdite v
skupine, nechajte 1st'Jed.nehJ:| “predjazdea™ viac viredu, abiyds vopred upozorrdl na pripadng prekatkya
problérny shupina totf reaguje pormaliie a korwplikovanejdie ako jednotlnei.

Chirnedz jazdun po dzkyeh choduikoch a al po nich predsa len jazdis, nebloky kolesd po bredend, nevybodé) =
chiodrika a jazdi pomaly lesné chodndky s klakaté, s kratkyn pohladora dopredu, kedykolvek sa mfze
prudko moenit stner jazdyy ohjavit spadinty steo, + st sheytd haluz, kedvholSek mfizes stre it iného
reilommiba privodsy 81 nejaké miera.

4. Regpelauj chodcov!

Chodet & pedi turist za vwyrdali na wilet, abor stedvili peliné clevile v pokojne) peivode. Predetay 21, alof &k pee
rich ronsibyt, ak sa va nich viritis na dzkom chodnika alebo ak ich e hlostou bleska predbe hned pri Zazde
dole mrdEnicon. Preto vadsy ked stre tned chodeow, nezdvisle va tory, 1 na dzkom chodrdkn alebo Sroke
lesme] ceste, daj ir vediet, Ze ided (polorikorn, meondelom), daj i vedie f, 2 ich vidig (spdeohor jazdy),
spornal’ aZ zastay, vytd sa (ale nie rdro choduik), wsrae] sa a podak). Vady predpokladaj, 2o detia peiti
vhehni do cesty

5. Respeliuj kone!

Eidh sa Im stretrti s cyklistorm mdfe zlalmit a spladit. Mie je asi potrebné wysvetlovat, alé nedfastie sa
potorn méEe prihodit. VEdy ked stretre § kofia, idiceho opeoti RASTAV a vnecha) ho prejst! A kofia
dobebre§ zozady, spomal], = dostatod nej vzdialenosti ozndr jazde ovi, 22 ho ides predbe hnif a ve Spe kb jeho
pokymy! Usne) za a prihovvor sa a] kohowt - Kadné slovo ho wpoko)i, thezpe &1 ho, Ze re je ohrozeny.

b. Respelauj dar zver!
Ivlweli va to, 2o priroda je domovor zvierat. Maprek torm uF nie je wela oblast], kde moi pokojne &Gt &k sa
polodage d v privodnom prostredi, snaf sa preto spravaf tal abr st nodil ich Hevot So najme nej. Polhedng sa
riajred o fre kventovangch cestach a trasdch, kde miera pritoroanost Pudf ofakdva . Ak mviera stretned, nesnaf
sa k nern pribligEt é1 chytit ho (a to avd wdddhs). SZastav & podl'a moZnosti ho pokojne obid’ alebo savrat a
poud ind cestu.

std

Osobitre opatnga ohladuplioybod v oblastiach, kde &0 welké Selray (napeiklad roedved, Ik &1 rys). Vaskt
wellsrh dlern v nasich lesoch je pre 3 losvenshko velkou wysadou a je dlohou nés wée thirh zachoreaf tento stav
Hanyge welliéd Selmy 51 pre teba nehezped né.

Pri stretrouti 5 roe dved’om sa de]ﬂll:& zastavif sa, prihovonit sa mu hlboksgm hlasom a pomaly sa mo vyhmit.
¥ mijakom pripade sa nesna® priblEif k mladatam, V pripade dtoku sa odpordfa Fabodt s brochom na zem,
pokrdif noheyr ki brade & hlav o1 chedvat yabard .

Frrleratd p:utehu]u poko] najimd najar a na jesed a tak dodriy sezinne uzdvie rky lokalit. Mejazdi « lese ani
skoro rdno, veder a v nocl,

T. Jazdi jemne!

Jazdi iy taly, aby 51 nernuse 1 blolona £ kolesd gl brederd . Blokovanie kolies je jednsin = najta®dich uhliferd
privode rommsuje povreh, poradha venilm e rdmnyeh v winolon o kaluEd wiehluje odnos materidIn =
chodnika &1 cesty. Majred v prodkoen klesand so zranitel'nsim povrchor mdZed svoj bicyke ] radfe] prerdest. Je
fo prejavorn twoje] weedomelost anie malej techricks] zdatnosti.

8. Jazrdinajmi po cestach!

Trasu 51 naplany tak, aby gl jazdil najmd po cestich s pevnejéim povechior, ktorind 510 lesné 2 pol'né cesty;
ndelové korrunikdeie, asfaltoned cestyr Ma takyrhto cestdch newd horskarbicyhe] talimer Siadvy ne gativmy
dopad ra privodu. Jazdu po chodrdkoch cbroedz na nevyboontnd mierm a ak je to moZné, rirmo chodnike a
ciest nejazdi wibec!

9. Respelouj podasie!

&L je to mommé, nejazdi v prirode po dazdi € na jar A] ked'ts o po mme Fahd opdf von, wedom s1, e viedy
Je priroda najrranite he (8l ading sezdnm radde] naberavira kondicle na cestich. Po dafdi a na jar nejazdi po
Iikack, mirmo ciest a chododkes! Preroo & ens pbdroy a rastlivesy pokr je rimoriadne mraniteltofa tvoja jazda
ho moZe rerdvratne poskodit.

10. Nevyh ofuj z chod nila é1cesty!

Henbod = chodnika ¢ cesty prispevad tak k jeho nefelanéran rozfirorvanin, podkodzmranin pédneho a
rastlivmého krytu a k erdzil. Nevydoda] sa kanefiom a nerovnostarm horské bievkle sd kondtuoeeané na
najtazdie podedenky Bk b vadivoda E1blato, rads ] and neopddts) asfaltové cesty, pretoZe wyhgbarde sa
mldkam a roghahnenyin dsekor wimo chodndka nie je spravne. &k sawyhofbad ad'om, tak tha v rimei
chodnika &1 cesty ked'za nezwestie | zasta a nechaj prejst chodeosy pop tebe | Heskracnj i zatd ko
nevybvdra) noveé chodniloy skratky parale Iné drabyr a odboflksd

11. Zachovaj prostredie v stave v alom siho nagiel
Herae i privodré prostredie odstrafiosaniin vegetdeie, karnefos, dpraeon vodngeh tokos & pod. &% pei swojom
wilete prechidzas cez ohradu, neclajbrdnm otvorend alebo zatvoreni tak, alo siju nafiel. Véethko, éo sido
pritody dordesol, aj odres. Vietksyrobalsy, fTad, p&}:uﬁre £1 pougits swzlasﬂq.r

ockez v batohu é1+ bragniach. Odvez a1 svo u:udpad sirn &) v pripade, Ze pn
odpodivadle & tdboriskn ndjded smetref kdé alebo kontajrer.

12. Jazdi sp ravne vysivojeny!

Wiy ponEes] prilal Bez priﬂzuj.rvjrmzne zvifduje s probléry pee sebaa
pre tych, kiori s fi v pripade porareria hlavy snafia poredet. Kaddé
porane rie hlavy je wifme | Vady maj tie® o sebe
preukaz totofnost, pre kaz zdravotriého
poistenca a omadenie krvne skupmj.r Ilaj pri
sebe mobilny tele fon + privode uE me hrdnl wela
Hvotory, ndettil vels finand nich prostie dlaoer za
zachrarmé akeie a nlahéil redenie koliznyrh
sitndell a problé mo.

Manf® ga opraseoreat bic vhkel a vEdyma) potebni
wisto] a naradie zo sebon. &k sa vwydid daleko do
privodyy, a) rmaly defekt, ktory s nevies opravit,
rbEe vimolat Dhotod il zdchrannd ake in, kiord i
zafafuje of prirodu & ludi, -
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